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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 
22º ROTEIRO 

 
ESCOLA MUNICIPAL GERALDA CHAVES TIRADENTES 

PROFESSORA: DAIANA CARLA DE CASTILHO          TURMA: 3º ano A 

ALUNO (a): ___________________________________________________ 

COMPONENTES CURRICULARES:  

 LÍNGUA PORTUGUESA 

 MATEMÁTICA 

 ENSINO RELIGIOSO 

 HISTÓRIA 

 GEOGRAFIA 

 CIÊNCIAS   

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 05/10 a 09/10 

SEGUNDA-FEIRA (05/10): 

 LÍNGUA PORTUGUESA: 
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 MATEMÁTICA: 

 
TERÇA- FEIRA (06/10): 

 LÍNGUA PORTUGUESA: 
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 MATEMÁTICA: 

 

QUARTA- FEIRA (07/10): 

 CIÊNCIAS: 
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 LÍNGUA PORTUGUESA: 
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 MATEMÁTICA: 

 

QUINTA- FEIRA (08/10): 

 LÍNGUA PORTUGUESA: 
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Agora é a sua vez de recriar o poema, seja bem criativo e me surpreenda: 

B__________________________ 

O__________________________ 

L___________________________ 

H___________________________ 

A___________________________ 

S___________________________ 

 MATEMÁTICA: 

 

 

SEXTA- FEIRA (09/10): 

 AULAS ESPECÍFICAS: 
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22° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO 
ESCOLA MUNICIPAL 

 
PROFESSORA:  

TURMA: 1º,2°e3°ANOS  
 ALUNO(A):_________________________________________________________________TURMA:_________ 

 
COMPONENTE CURRICULAR:   ARTES 
PERÍODO DE REALIZAÇÃO:  05 A 09 DE OUTUBRO – 2020 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

O QUE VAMOS ESTUDAR? 
 

 MEUS BRINQUEDOS E MINHAS BRINCADEIRAS 
 TEMA: ARTISTA NACIONAL IVAN CRUZ COMPOSIÇÕES ARTISTICAS 

BIDIMENSIONAIS OU TRIDIMENSIONAIS TENDO COMO REFERENCIA OBRAS E 
OBJETOS ARTISTICOS.  

PARA QUE VAMOS 
ESTUDAR ESSES 
CONTEÚDOS? 
 

PR.EF15AR23.S.1.15 RECONHECER E EXPERIMENTAR, EM PROJETOS TEMÁTICOS, AS 
RELAÇÕES PROCESSUAIS ENTRE DIVERSAS LINGUAGENS ARTÍSTICAS. 
PR.EF15AR.N.2.03 REALIZAR COMPOSIÇÕES ARTÍSTICAS, TENDO COMO REFERÊNCIA, 
NÃO COMO MODELO, OBRAS DE ARTE OU OBJETOS ARTÍSTICOS DE ALGUNS 
DIFERENTES PERÍODOS (PRÉ-HISTÓRIA À CONTEMPORANEIDADE, SEM A 
OBRIGATORIEDADE DE SER LINEAR) PARA COMPREENDER O CONCEITO DE 
BIDIMENSIONAL E TRIDIMENSIONAL.  

COMO VAMOS ESTUDAR OS 
CONTEÚDOS? 
 

 ORGANIZANDO SEUS ESTUDOS COM AJUDA DOS FAMILIARES, ASSISTINDO AOS 
VÍDEOS DA PROFESSORA, REALIZANDO AS ATIVIDADES COM MUITO ATENÇÃO E 
CAPRICHO. 

 ACESSE AOS LINK ABAIXO PARA CONHECER UM POUCO MAIS SOBRE O ARTISTA: 
 https://youtu.be/tz1vUetSeSg 
 https://youtu.be/dhhc6xx0nSc 
 https://youtu.be/LLRvo9Ovt2A 

ARTE 
❖ ATIVIDADE DA SEMANA: REGISTRO DA BRINCADEIRA FAVORITA  

❖  

 
 

 AGORA PENSE UM POUQUINHO EM TODAS AS BRINCADEIRAS QUE VOCÊ CONHECE E GOSTA DE BRINCAR EM 
CASA, NA RUA OU NA ESCOLA. 

 FAÇA UM LINDO DESENHO DA SUA BRINCADEIRA FAVORITA, A QUE VOCÊ MAIS GOSTA DE BRINCAR, USE E 
ABUSE DA SUA CRIATIVIDADE E IMAGINAÇÃO. 

 PEÇA PARA ALGUÉM FOTOGRAR E MANDAR NO PRIVADO PARA A PROFESSORA DE ARTE.  
COMO VAMOS REGISTRAR 
O QUE APRENDEMOS? 
 

 PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE ORGANIZE ALGUNS MATERIAIS. 
 CADERNO OU FOLHA SULFITE; 
 BORRACHA, LÁPIS DE ESCREVER, LÁPIS DE COR. 

 
 

IMPORTANTE 
 

 LEMBRANDO SEMPRE DE:  
 COLOCAR O NOME E A DATA NAS ATIVIDADES E FAZÊ-LAS COM CAPRICHO; 
 ORGANIZAR E GUARDAR TODAS ELAS, PARA LEVÁ-LAS À ESCOLA ASSIM QUE 

RETORNARMOS OU CONFORME COMBINADO.  
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22º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 
 

ESCOLA MUNICIPAL 

PROFESSORES:  

ALUNO(A): ______________________________________________________________                                                     
TURMA: 3º ANO ____   
COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA INGLESA  
PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 05 A 09 DE OUTUBRO DE 2020. 
 
 
ÁUDIO DA PROFESSOR(A) Olá querido(a) aluno(a)!  

Ouça o áudio da professor(a) para entender como 
realizar a atividade.  
 

O QUE VOCÊ VAI ESTUDAR? Repertório lexical relacionado aos Meses do Ano – 
Months of the year. 
 

PARA QUE VAMOS ESTUDAR 
ESSES CONTEÚDOS?  
 

Conhecer e compreender, com apoio do(a) 
professor(a), o significado de palavras que nomeiam 
os dias da semana, as quais servirão de subsídio 
para a aquisição do próprio repertório lexical.     
 

COMO VAMOS ESTUDAR OS 
CONTEÚDOS? 
 

- Assista ao vídeo de sugestão, repita os Meses do 
Ano em Inglês e Português com a professora e faça 
o exercício de escrever os Meses do Ano em Inglês 
na ordem correta. 
 

COMO VAMOS REGISTRAR O 
QUE APRENDEMOS? 

Vamos escrever o nome completo, a turma, a data e 
fazer o exercício de escrever os Meses do Ano em 
Inglês na sequência correta. 
 

 
 
 
SUGESTÃO DE VÍDEO: 
 

- Meses do ano em inglês – Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=M_EYwJvTlvM 
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Date: October, ____, 2020  
 

 
EXERCISE 

1- Write the Months of the Year in correct order (Escreva os Meses do Ano na ordem 
correta). 
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22º ROTEIRO  
ESCOLA MUNICIPAL 

PROFESSOR: SILDIMAR                    COMPONENTE CURRICULAR:EDUCAÇÃO FÍSICA 

ALUNO(A) : ___________________________ TURMA: 3º ANO 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 05 A 09/10/2020. 

1- O QUE VAMOS APRENDER:  
ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL. 
 
2 - PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS: 
CONSCIENTIZAÇÃO DA IMPORTÂNCIA DA ALIMENTAÇÃO ADEQUADA PARA TEMOS UMA 
VIDA SAUDÁVEL. 

ANTES VAMOS AQUECER E ALONGAR 
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=IJNOOMMU6PQ – GINASTICA PARA CRIANÇAS 
 
3-COMO VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEÚDO?  
NA SEMANA PASSADA, NÓS ASSISTIMOS O VIDEO DO DOUTOR SAÚDE, ONDE FOI 

MOSTRADOA NÓS, DICAS IMPORTANTES PARA  AJUDAR A TER UMA VIDA MAIS  SAÚDÁVEL. 

-ENTENDEMOS QUE PRECISAMOS DE PELO MENOS  - 3 REGRAS DE OURO.  

1. HÁBITOS DE HIGIÊNE;2 - BOA ALIMENTAÇÃO;3- EXERCÍCIO FÍSICO. 

o QUANDO FALOU DA SEGUNDA REGRA – 02 – BOA ALIMENTAÇÃO – O DR SAÚDE 

FALOU DE DIFERENTES – GRUPOS DE ALIMENTOS QUE NOS AJUDA EM NOSSO 

DESENVOLVIMENTO – VOCES ESTÃO LEMBRADOS?? - 

o VAMOS ASSISTIR NOVAMENTE ESSE VIDEO – E PRESTA BEM ATENÇÃO QUANDO ELE 

FALA DA SEGUNDA REGRA – ONDE VAMOS CONSIDERAR NA NOSSA AULA DE HOJE. 

o VEJA O VIDEO - HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=GG7Z-0SY-XU&T=243S 
 

É A CLASSIFICAÇÃO DOS ALIMENTOS SÃO TRÊS, QUAIS? –  
1- ALIMENTOS ENERGÉTICOS; 
2- ALIMENTOS CONSTRUTORES; 
3- ALIMENTOS REGULADORES. 

VOCÊ JÁ NOTOU A PIRAMIDE ALIMENTAR??  ELA AJUDA BASTANTE – A 
VERMOS ESSES TIPOS DE ALIMENTO 

. 
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 VAMOS VER O QUE VOCÊ ENTENDEU DE UMA BOA ALIMENAÇÃO! 
 ESCREVA NO QUADRO ABAIXO – QUAIS OS TIPOSDE ALIMENTO QUE 

INGERIMOS. 
 

 1 2 
 
 

 
Alimentos 

Energéticos 

 
 

 

 
 
 
 

Alimentos 
Construtores 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

Alimentos 
Reguladores. 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
ATENÇÃO! 
 

SE VOCE NÃO PEGA OS ROTEIROS IMPRESSO ANOTE NO CADERNO  

EDUCAÇÃO FÍSICA – DATA 

– ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL-  

E FAÇA O QUADRO ACIMA NO SEU CADERNO. 

 
 

 


